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Kriya Yoga i 
les branques 
del Yoga

Les branques tradicionals 
del Ioga es fonamenten en 
el Kriya Yoga. I és a partir d’aquí
que els mestres de la Universitat 
Catalana de Ioga ofereixen mitjans
de cada una d’aquestes tècniques que 
potencien la salut i la projecció de tota
persona sense cap limitació. 
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